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Учебный план МАОУ «СОШ №5» 

для обучающихся 7-9 классов 

на 2023-2024 учебный год 
                       



                                    Пояснительная записка к учебному плану МАОУ «СОШ№5» 
на 2023- 2024 учебный год  

Учебный план школы является одним из компонентов образовательной 

программы. Главной задачей в формировании учебного плана школы является 

актуальное соединение таких принципов как целостность, преемственность, 

дифференциация и вариативность,  

является нормативным документом, определяющим распределение учебного 

времени, отводимого на изучение различных учебных предметов по инвариантной и 

вариативной части, максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся. 

Учебный план на 2023-2024 учебный год разработан в преемственности с планом 

2022-2023 учебного года, в соответствии с  

– Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

- СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденными 

постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 

28; 

– Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, 

утвержденным приказом Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115, 

– Федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее – 

ФБУП-2004);  

– Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 с изменениями и дополнениями от 29 

декабря 2014г., 31 декабря 2015г. (далее – ФГОС ООО); 

- Законом Забайкальского края от 08.12.2014 г. №1097-ЗЗК «Об отдельных 

вопросах организации обучения детей-инвалидов по основным 

общеобразовательным программам на дому».  

https://vip.1obraz.ru/#/document/99/566085656/ZAP1V6S39G/


- Приказами Министерства образования, науки и молодёжной политики 

Забайкальского края:  

- от 23.03.2016г. №177 «Об утверждении порядка регламентации и оформления 

отношений государственной или муниципальной образовательной организации и 

родителей (законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном 

лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях, 

расположенных на территории Забайкальского края»; 

- от 23.03.2016г. №178 «Об утверждении примерных форм документов, 

используемых для организации обучения детей, нуждающихся в длительном 

лечении, а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях, 

расположенных на территории Забайкальского края»; 

– Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 20 мая 

2020 г. N 254  «Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования» с изменениями и дополнениями от  23.12.2020 № 766; 

– письмом Министерства образования Российской Федерации от 21 мая 2004 г. № 

14-51-140/13 «Об обеспечении успешной адаптации ребенка при переходе со 

ступени начального общего образования – на основную»;  

– письмом Министерства образования Российской Федерации от 27 апреля 2007 г. 

№ 03-898 «Методические рекомендации по организации образовательного процесса 

в общеобразовательных учреждениях по курсу «Основы безопасности 

жизнедеятельности»;  

– письмом Министерства образования и науки РФ от 1 сентября 2016 г. N 08-1803 

«О рекомендациях по реализации предметной области ОДНКНР для основного 

общего образования» 

- письмом Министерства образования Российской Федерации от 04.03.2010 №03-

413 «О методических рекомендациях по реализации элективных курсов»;  



– письмами Министерства образования Российской Федерации от 08.10 2010 г. № 

ИК-1494/19, от 28.12.2011 г. № 19-337 «О введении третьего часа физической 

культуры»;  

– письмом Министерства образования Российской Федерации от 12.05.2011 № 03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального 

образовательного стандарта общего образования»;  

- письмом Министерства образования и науки России от 09.10.2017. № ТФ 945 / 

08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке; 

-письмом Министерства образования и науки РФ от 03.03.2016г. «О внесении 

изменений в ФГОС НОО, ООО, СОО»; 

- Уставом муниципального автономного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №5»  

- Положением «О порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации обучающихся ОО», принятым на заседании педагогического совета 30 

августа 2023 г. протокол № 1.  

- ООП НОО, ООО, утвержденной  Приказом директора  №93 от 31.08.2020 г. 

-Рабочими программами учебных предметов учебного плана на 2023-2024 

учебный год. 

      При разработке учебного плана МАОУ «СОШ № 5» на 2023-2024 учебный год 

учитывался  социальный заказ  учащихся и их родителей, кадровый состав 

педагогического коллектива, материально-техническое обеспечение 

образовательной деятельности, наличие программно-методического обеспечения.  

Учебный план школы обеспечивает реализацию программ Федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования, 

основного общего образования, среднего общего образования, адаптированных 

образовательных, программы индивидуального обучения на дому, программы очно-

заочной формы обучения и направлен на адаптацию учащихся к условиям 

современной жизни. 

Основные цели и задачи: обеспечение всем обучающимся начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования; 



создание условий для развития у обучающихся осознанных внутренних мотивов к 

учению, дальнейшему самообразованию, саморазвитию, самовоспитанию. 

2 уровень (2-4 классы) - направлено на формирование личности обучающегося, 

развитие его индивидуальных способностей, положительной мотивации и умений в 

учебной деятельности. 

3 уровень (6-9 класс) - направлено на становление и формирование личности 

обучающегося. 

4 уровень (10-11 классы) - направлено на дальнейшее становление и 

формирование личности обучающегося, развитие интереса к познанию и творческих 

способностей обучающегося, формирование навыков самостоятельной учебной 

деятельности на основе индивидуализации и профессиональной ориентации 

содержания среднего общего образования, подготовку обучающегося к жизни в 

обществе, самостоятельному жизненному выбору, продолжению образования 

началу профессиональной деятельности. 

МАОУ «СОШ №5» в 2023-2024 учебном году работает в следующем режиме: 

продолжительность учебного года– 34 учебных недели, 

- начало учебного года - 01.09.2023 г.; 

- учебный год делится на четверти в 5-9 классах, являющиеся периодами, по 

итогам которых выставляются отметки за текущее освоение образовательных 

программ; 

- продолжительность учебной недели: 5-дневная в 1- 8 классах, 6-дневная в 9-11 

классах; 

- продолжительность урока-- 40 минут. 

- предельно допустимая недельная аудиторная учебная нагрузка учащихся: 5 

классы не более 29 часов, 6 классы не более 30 часов, 7 классы - 32 часов, 8 классы - 

33 часов, 9 классы – 36 часов при 6-дневной учебной неделе; 

   Обучение в 1-2, 5-6  классах осуществляется по обновлённым ФГОС 2021 

года (по отдельным учебным планам)  

Объем домашнего задания (по всем предметам) должен быть таким, чтобы 

затраты времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах): в 5-х 

классах – 2 ч., в 6-8-х классах – 2,5 ч., в 9-х классах – до 3,5 ч 



Изучение предметов организуется с использованием учебников, включенных в 

Федеральный перечень.  

В 9 классах в соответствии с Указом Президента Российской Федерации от 2 

июля 2021 г. № 400 «О Стратегии национальной безопасности Российской 

Федерации» добавлено 17 часов на изучение учебного модуля «Введение в 

Новейшую историю России» (во втором полугодии будет 3 часа истории) 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их 

родителей (законных представителей), педагогического коллектива образовательной 

организации. Учебные часы части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, используются следующим образом:  

-  «Черчение» 1 час в неделю в 7-8-х классах. 

- «Вероятность и статистика» в 8-9 классах по 1 часу, в 7 классе курс изучается 

интегрированно с алгеброй и геометрией. 

Программа курса «Второй иностранный язык» обучающимися 9 класса освоена в 

5,6,8   классах. 

В 5-9 классах ведется интегрированный курс «Забайкаловедение», целью 

которого является  содействие воспитанию патриотизма и экологической культуры 

юных забайкальцев, идентификация обучающегося как гражданина России и жителя 

Забайкальского края, сохраняющего красоту забайкальской природы и культуру 

региона, уважающего людей, живущих рядом, имеющего начальные сведения о 

фольклоре, природе, владеющего первоначальными умениями безопасности 

жизнедеятельности в условиях Забайкалья и  делится на модули: 

- «Литература Забайкалья» 0,5 часа 2 полугодие 5 кл., 0,5 часа 1 полугодие 6 кл. 

-. «Художественная литература» 0,5 часа 2 полугодие 8 кл., 9 кл. 0,5 часа 1 

полугодие 

- «География Забайкалья» 0,5 часа 1полугодие 8 кл.,0,5 часа 2 полугодие 9кл. 

- «История Забайкалья» 0,25 часа (6 кл.), 0,25 часа (7 кл.) 0,25 часа  (8 кл.), 0,25 

часа (9кл) 

- «Живая природа» 1 час 7 кл  



- «Устойчивое развитие региона» 0,5 часа 1 полугодие (5 кл.), 0,5 часа 1 

полугодие (8 кл.) 

В 2023-2024 учебном году организуется внеурочная деятельность в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО по направлениям развития личности (спортивно-

оздоровительное, духовно- нравственное, социальное, обще интеллектуальное, 

общекультурное) через такие формы как экскурсии, кружки учреждений 

дополнительного образования, спортивные секции, элективные курсы,  ИПР. 

Широкий спектр занятий, обеспечивающих индивидуальные потребности 

обучающихся. проводят учителя школы, педагоги учреждений дополнительного 

образования, тренеры спортивных школ, классные руководители. Организованная 

таким образом внеурочная деятельность позволит в полной мере реализовать 

требования ФГОС ООО.   

Элективные курсы направлены  на формирование умений и способов деятельности, 

связанных с решением практических задач, на получение дополнительных знаний, 

формирование финансовой грамотности. Программа элективного курса 

утверждается и принимается в соответствии с Положением о структуре, порядке 

разработки и утверждения рабочих программ учебных курсов, спецкурсов, 

предметов, дисциплин (модулей). Аттестация знаний проводится в форме «зачет», 

«незачет» по итогам обучения. На элективных курсах предусматривается деление 

классов на группы при наполняемости группы 25 человек.  

Перечень элективных курсов определяется в соответствии с запросом обучающихся 

и их родителей (законных представителей) и реализует  предпрофильную 

подготовку:  

- «Решение тестовых задач» (0,5 ч. в каждом классе) 

- «Секреты русской орфографии» (0,5 часа в каждом классе) 

-«Особенности российского общества» (0,5 ч.) 

-«Финансовая грамотность» (0,5 ч.) 

-«Познание мира по картам» (0,5 ч.) 

-Программирование на языке Паскаль»  (0,5 ч.) 

График промежуточной аттестации обучающихся 



В  соответствии со статьёй 58 п.1 Закона «Об образовании»: освоение 

образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, проводимой в формах, 

определенных учебным планом, и в порядке, установленном МАОУ «СОШ №5». 

Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Уставом школы, 

Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся по основным общеобразовательным 

программам МАОУ «СОШ№ 5»  (Приказ № 247 от 30.08.23 г.) 

В 2023-2024 учебном году планируется провести в следующие сроки по 

предметам и формам по классам (приказ № 247 о/д от 30.08.2023 г.) : 

Срок промежуточной аттестации 17 апреля-15 мая 2024 

класс предмет формы 

5 класс Русский язык Диктант/ВПР 

Литература тест 

Математика контр. работа/ВПР 

география тест 

История Контр.работа/ВПР 

Биология Тест/ВПР 

Англ.язык Контр.работа 

6 класс Русский язык Диктант/ВПР 

Литература отзыв 

Математика контр.работа/ВПР 

География  Тест/ВПР 

Биология  тест/ВПР 

История  тест/ВПР 

Общество                     тест/ВПР 

Англ.язык Контр.работа 

7 класс Русский язык диктант/ВПР 

Литература контр.работа 

Математика тест/ВПР 

География  тест/ВПР 

Биология  тест/ВПР 

История  контр.работа/ВПР 

Общество                     тест/ВПР 

физика контр.работа/ВПР 

Англ.язык контр.работа/ВПР 

8 класс Русский язык диктант/ВПР 

Литература тест 



Математика контр.работа/ВПР 

География  тест/ВПР 

Биология   тест/ВПР 

История   контр.работа/ВПР 

Общество  тест/ВПР 

химия  тест/ВПР 

Физика  контр.работа/ВПР 

Англ.язык контр.работа 

По предметам 

цикла 

«Искусство» 

музыка, 

 ИЗО,  

ОДНКНР,  

черчение,  

технология 

Защита творческих 

проектов 

Физическая культура зачёт 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Сетка часов учебного плана основного общего образования в 7 - 9 классах   

Предметная 
область 

Учебный 
предмет 

Количество часов в неделю 

7а 7б 7в 7г 8а 8б 8в 9а 9б 9в 9г 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 

Литература 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Родной язык и 
родная литература 

Родной язык и 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Родная 
литература 

0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5 

Иностранные 
языки 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Алгебра 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

Геометрия 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 
статистика 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-
научные предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2.5 2.5 2.5 2.5 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-
научные предметы 

Физика 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Химия 0 0 0 0 2 2 2 2 2 2 2 

Биология 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Технология Технология 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 

Физическая 
культура и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 

Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Итого 30 30 30 30 32 32 32 34.5 34.5 34.5 34.5 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса            

Живая природа  Забайкалья 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 

черчение 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

Элективный курс 0 0 0 0 0 0 0 1.5 1.5 1.5 1.5 

Итого 2 2 2 2 1 1 1 1.5 1.5 1.5 1.5 

ИТОГО недельная нагрузка 32 32 32 32 33 33 33 36 36 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1088 1088 1088 1088 1122 1122 1122 1224 1224 1224 1224 
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